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Curriculo do Curso de Educacéo Fisica
Bacharelado

ATUAGCAO

A formacédo do Bacharel em Educacéo Fisica conceatrea 4rea ndo- escolar
e tem o objetivo de formar um profissional nos gpios da flexibilidade
curricular, capaz de acompanhar as demandas entgasi&e um mercado
dinamico e globalizado, para atuar em : Institisc@eédrgaos de prestacdo de
servicos em Atividade Fisica, Desportiva e Reoraatinstituicdes e Orgaos
de Administracdo e Pratica Desportiva; Clubes; gisgfes Desportivas e
Recreativas; Centros de Recreagdo e Lazer; Acadgen@entros e
Laboratdrios de Pesquisa; Hotéis; Campings; Coruios)i Centros de
Estética; Instituicbes e Orgdos de Saude; Clini@entros de Salde;
Hospitais; Empresas e Instituicbes publicas e Bas& como Autdnomos.

Reconhecimento: Decreto Presidencial N° 82.596 deé/1101978
(Bacharelado/Licenciatura) e Parecer do CFE 48@2Harelado)
Renovacdo: Portaria MEC/SESu N° 651 de 11/09/2&charelado e
Licenciatura)

Autorizacao: CEPE-UFRV, Ata n° 60 de 24/10/1974
(Bacharelado/Licenciatura)

CEPE-UFV, Ata n° 203 de 03/06/1986 (Bacharelado)

Turno: Integral - 70 vagas anuais (Licenciaturaattiarelado)

Exigéncia Horas Prazos Anos
Disciplinas obrigatorias 2.58Minimo 4,0
Disciplinas optativas 630Padréo 4,0
Estagio Supervisionado (300 h) Maximo 6,5
TOTAL 3.210

SEQUENCIA SUGERIDA

Disciplinas Obrigatorias Carga Horaria Total Pré-requisito
Cc')digo Nome Cr(T-P) Horas (Pré ou Co-requisitd)
1° Periodo
Bl Q120 Citologia e Histologia 4(2-2) 60
BF 100 Histéria da Educagéo 4(4-0) 60
Fisica/Esporte
BEF 110 Socorros de Urgéncia 2(2-0) 30
BEH 191 Métodos e Técnicas de 2(2-0) 30
Estudo e Pesquisa
BEH 193  Fundamentos 4(4-0) 60

Socioldgicos Aplicados &
Educacao Fisica/Esport
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Curriculo do Curso de Educacéo Fisica
Disciplinas Obrigatérias Carga Horéaria Total Pré-requisito
Cédigo Nome Cr(T-P) Horas  (pré ou Co-requisitd)

1° Periodo - Continuacdo
BEF 196 Fundamentos Filos6ficos 4(4-0) 60
Aplicados & Educacgéo
Fisica/Esportes

BEF 200 Organizagéo e Estrutura 4(4-0) 60
Esportiva
TOTAL 24 360
TOTAL ACUMULADO 24 360
2° Periodo

BAN210  Anatomia Humana 4(2-2) 60 BIO120*
BQ 102 Bioquimica Bésica 4(4-0) 60 BIO120
EDUL17  Psicologia do 4(4-0) 60

Desenvolvimento da
Aprendizagem

BEF 112 Aprendizagem Motora 3(3-0) 45
BFl 115 Crescimento e 4(4-0) 60 EDU117*
Desenvolvimento
Humano
BEH 132  Fundamentos 4(4-0) 60
Pedagdgicos Aplicados ¢
Educacéo
Fisica/Esportes
TOTAL 23 345
TOTAL ACUMULADO 47 705
3° Periodo
BAN231 Fisiologia Basica 4(2-2) 60 BAN210 e BQI102
BEFl 123  Ginastica Artistica 4(2-2) 60
BEH 150 Atletismo | 4(2-2) 60
BH 215 Cinesiologia 4(4-0) 60 BAN210*
BEH 252 Lutas 3(1-2) 45
EST103 Elementos de Estatistica 4(4-0) 60
TOTAL 23 345
TOTAL ACUMULADO 70 1.050
4° Periodo
BEF 162 Basquetebol | 4(2-2) 60
BEFl 164 Handebol | 4(2-2) 60
BEH 170 Natagéo | 4(2-2) 60
BEF 199 Metodologia da Pesquis: 3(3-0) 45 EFI191 e EST103

em Educagao

Fisica/Esportes
BEF 218 Fisiologia do Esforco | 4(4-0) 60 BAN231
BFl 228 Educacéo Fisica Infantil 4(2-2) 60 EFI115
BFl 250  Atletismo Il 3(1-2) 45 EFI150
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Curriculo do Curso de Educacéo Fisica
Disciplinas Obrigatérias Carga Horéaria Total Pré-requisito

Codigo Nome Cr(T-P) Horas (Pré ou Co-requisitd)
4° Periodo - Continuacao
BEH 490 Atividades 0(0-14) 210
Complementares
TOTAL 26 600
TOTAL ACUMULADO 96 1.650
5° Periodo
BFl 122  Ginastica | 4(2-2) 60 EFI215
BEF 160 Voleibol | 4(2-2) 60
BEF 207 Treinamento Esportivo 4(2-2) 60
BF 318 Fisiologia do Esforco |l 4(2-2) 60 EFI218
(Optativas)
TOTAL 16 240
TOTAL ACUMULADO 112 1.890
6° Periodo
B 147 Estudo do Lazer | 4(2-2) 60
BF 166  Futebol | 4(2-2) 60
BEF 194 Medidas e Avaliagdo em 4(4-0) 60 EST103 e BAN210*
Educacéao Fisica
BFl 327 Musculagdo 3(1-2) 45 BAN210
(Optativas)
TOTAL 15 225
TOTAL ACUMULADO 127 2.115
7° Periodo
BH 348 Educacéo Fisica 4(2-2) 60
Adaptada |
BF 368 Futsal 3(1-2) 45
BF 398 Psicologia Aplicada ao 2(2-0) 30 EDU117
Esporte e Atividades
Fisicas
(Optativas)
TOTAL 9 135
TOTAL ACUMULADO 136 2.250
8° Periodo
BEF 497 Trabalho de Concluséo ¢ 2(2-0) 30 EFI199
Curso
BH 498 Estagio Académico 0(0-20) 300 Ter cursado 1.600
horas
(Optativas)
TOTAL 2 330
TOTAL ACUMULADO 138 2.580
Disciplinas Optativas
EDUA96 Educacéo na Terceira 4(4-0) 60

Idade
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Curriculo do Curso de Educacéo Fisica

Disciplinas Optativas Carga Horéaria Total Pré-requisito
C(’)digo Nome Cr(T-P) Horas  (pré ou Co-requisit®)
Disciplinas Optativas - Continua¢éo
BFl 127 Ginastica Ritmica | 3(1-2) 45
BF 204  Marketing na Educagéo 3(3-0) 45
Fisica
BEF 223  Ginastica Ritmica Il 3(1-2) 45 EFI127
BFl 305 Administragdo em 3(3-0) 45
Educacéo Fisica/Esporte
BEF 311 Higiene Aplicada a 2(2-0) 30
Educacao Fisica
BF 319 Fisiologia do Esforgo IlI 2(2-0) 30 EFI218 e EFI318*
BEF 320 Recursos Ergogénicos n 2(2-0) 30
Esporte
BEF 326  Ginastica Il 4(2-2) 60 EFI122
BEF 329 Ergonomia e Ginastica 3(3-0) 45 EFI122 e EFI215
Laboral
BF 347 Estudo do Lazer Il 3(3-0) 45 EFI147
BEF 349 Educacéo Fisica 3(3-0) 45 EFI348
Adaptada Il
EF 352 Judd 3(1-2) 45 EFI252
BEH 355  Atletismo I 3(3-0) 45 EFI150 e EFI250 e
EFI207*
BEH 357 Ténis 3(1-2) 45
BH 358 Badminton 3(1-2) 45
BFl 360 Voleibol Il 3(1-2) 45 EFI160
EFI 361 Voleibol Il 3(1-2) 45 EFI360
BEF 362 Basquetebol Il 3(1-2) 45 EFI162
EFI 364 Handebol Il 3(1-2) 45 EFI164
BFl 365 Handebol Il 3(1-2) 45 EFI364 ou EFI1207
BFl 366 Futebol Il 3(1-2) 45 EFI166
BEF 370  Natagéo Il 3(1-2) 45 EFI170
BFl 371 Natagdo Il 3(1-2) 45 EFI170 ou EFI207
BEF 374  Po6lo Aquatico 3(1-2) 45 EFI170
BEF 390 Desportometria 3(3-0) 45 EST103
B 391 Atividade Fisica e 3(3-0) 45
Envelhecimento
B 448 Educacéo Fisica 3(3-0) 45 EFI348 e EFI1349*
Adaptada lll
I NF103  Introducéo a Informatica 4(2-2) 60
LET215 Inglés | 4(4-0) 60
LET216 Inglés II 4(4-0) 60 LET215
LET225 Leitura e Compreensao ¢ 4(4-0) 60
Textos em Francés |
LET226 Leitura e Compreensao ¢ 4(4-0) 60 LET225

Textos em Francés I
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Curriculo do Curso de Educacéo Fisica

Carga Horaria Total Pré-requisito

(Pré ou Co-requisitd)

Disciplinas Optativas

Cédigo Nome Cr(T-P) Horas
Disciplinas Optativas - Continuacao
LET290 LIBRAS Lingua 3(1-2) 45
Brasileira de Sinais
NJUT317  Nutricdo no Esporte 2(2-0) 30 BQI102




